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1. Forord

Denne pjece forteeller i hovedpunkter om de muligheder, du
har for at begynde eller fortsaette en selvsteendig virksomhed
samtidig med, at du modtager efterlgn.

Nar du modtager efterlgn, ma du arbejde som lgnmodtager i
ubegraenset omfang. Det gaelder ogsa, selv om du har faet
tilladelse til at drive selvstaendig virksomhed i efterlgns-
perioden.

Arbejdet medfarer fradrag i efterlannen. De timer, som du
bruger pa din virksomhed, fradrages time for time.

Bade lgnarbejdet og de timer, du bruger pa din selvsteendige
virksomhed, kan bruges til optjening af den skattefri preemie,
nar du har faet dit efterlansbeuvis.

Gar du pa efterlgn, kan du kun optjene timer til skattefri
preemie, hvis du opfylder den seerlige 2 ars reglen. 2 ars
reglen betyder, at du skal have arbejdet i mindst 3120 timer
inden for en periode pa mindst 2 ar, inden du gar pa efterlgn.

2. Selvsteendig virksomhed samtidig med efterlgn

Har du haft selvsteendig virksomhed som bibeskeeftigelse,
kan du i nogle tilfeelde fortseette med virksomheden i
efterlgnsperioden.

Har du haft selvstaendig virksomhed som
hovedbeskeeftigelse, kan du i nogle tilfaelde fortseette med
virksomheden som bibeskaeftigelse eller pa nedsat tid i
efterlgnsperioden.

Du skal altid have tilladelse til at drive selvstaendig
virksomhed i efterlgnsperioden. Det geelder, bade hvis du vil
fortsaette en virksomhed, som du havde, far du gik pa
efterlan, og hvis du vil pAbegynde drift af ny selvstaendig
virksomhed.



Drift af selvstaendig virksomhed samtidig med efterlgn skal
udgves i Danmark, i et andet EZS-land eller i Schweiz.

Du har mulighed for at fa tilladelse til at drive selvstaendig
virksomhed efter én af falgende ordninger:

400 timer pr. ar

e En enkeltstdende arbejdsopgave, der har karakter af
selvsteendig virksomhed

e Selvsteendig virksomhed pa halv tid.

e En periode med selvsteendig virksomhed uden
seerlige begraensninger, og hvor efterlgn suspenderes
i perioden med selvstaendig virksomhed

3. Fritidsbeskaeftigelse
Du har mulighed for at have en sakaldt fritidsbeskaeftigelse
samtidig med, at du far efterlan.

Du ma som udgangspunkt ikke have et CVR-nr. eller veere
beskattet som selvsteendig. De timer, du anvender pa din
fritidsbeskeeftigelse, medfarer fradrag i din efterlgn time for
time — uanset hvornar pa daggnet og ugen du bruger tid pa
den.

Typer af erhvervsaktiviteter, der kan drives som
fritidsbeskeeftigelse, selv om du har et CVR-nr.:

e Visse deltidslandbrug.

¢ Drift af én udlejningsejendom med op til 10 lejemal.
Du ma kun i mindre omfang personligt udfare
administration, sma reparationer og
viceveertfunktioner.

e Fredskov pa hgjst 5 hektar. Fredskoven skal ligge pa
din faste bopeel eller fritidsbopeel.

e Egen vindmglle, eget solcelleanlaeg eller lignende
vedvarende energikilder, nar dit arbejde herved er helt
ubetydeligt.



¢ Biavl med hgijst 20 bistader.

Fritidsbeskeeftigelse er ikke omfattet af 400-timers ordningen
og forudseetter dermed ikke en forudgaende tilladelse.
Fritidsbeskeeftigelse kan ikke anvendes til at optjene skattefri
preemie.

Har du en fritidsbeskeeftigelse, der ogsa opfylder betingelse
for at veere selvsteendig, kan du efter overgangen til efterlgn
veelge, om aktiviteten i forhold efterlgn skal anses for
selvstaendig beskaeftigelse eller fritidsbeskeeftigelse.

Veelger du, at aktiviteten anses for selvsteendig
beskeeftigelse, er det en betingelse for at modtage efterlgn, at
du far tilladelse til den selvsteendige beskaeftigelse.

Dit valg geelder for hele efterlgnsperioden i forhold til
aktiviteten.

Har du en fritidsbeskaeftigelse, som du @gnsker at viderefare
eller pabegynde i efterlansperioden, skal du rette
henvendelse til os. Dermed kan vi sikre os, at din aktivitet
holder sig inden for de rammer, som reglerne giver ret til. Du
skal i den forbindelse udfylde formularen Oplysninger om
fritidsbeskeeftigelse, som du kan finde i formularoversigten pa
vores selvbetjening.

Hvis din fritidsbeskaeftigelse bliver CVR-registreret, kan det
medfgre, at den sendrer karakter til selvsteendig virksomhed.
Det vil i givet fald da kraeve en tilladelse fra A-kassen, hvis du
skal kunne have virksomheden samtidig med efterlgn.
Opfylder virksomheden ikke betingelserne for en tilladelse,
skal du enten ophgre med virksomheden eller udtreede af
efterlgnsordningen. Har du i en periode allerede drevet
virksomheden uden tilladelse, vil det medfare, at du skal
betale efterlgn tilbage for den periode, hvor du uretmaessigt
har drevet selvsteendig virksomhed.



4. Selvsteendig virksomhed i 400 timer pr. ar

Du skal have en tilladelse fra os, hvis du vil pabegynde eller
viderefare en selvsteendig virksomhed i 400 timer om aret
samtidig med efterlgnnen. Det kaldes en sakaldt
bibeskaeftigelse, og geelder alle typer af virksomheder, ogsa
jordbrug, vindmgller og udlejningsejendomme.

Du skal sgge om tilladelsen hos os i god tid, helst to maneder
far, at du @nsker at ga pa efterlgn.

Ved ansggningen skal du oplyse om virksomhedens omfang
inden overgang til efterlan og om dine forventninger til driften
af virksomheden i efterlgnsperioden.

For at fa tilladelsen skal du sandsynliggare, at alt arbejde
(bade dit personlige arbejde og ekstern hjeelp) i
virksomheden kan holdes inden for 400 timer pr. kalenderar.
Virksomhedens indteegt ma hgjst veere 93.215 kroner pr.
regnskabsar (2025).

Hvis du sammen med andre driver et interessentskab, skal
du sandsynliggere, at dit personlige arbejde i virksomheden
kan holdes inden for 400 timer pr. kalenderar, og at din andel
af virksomhedens indteegt hgjst er 93.215 kroner per
regnskabsar (2025). Vi skal have en kopi af interessent-
skabskontrakten.

Det antal timer, du ma arbejde i din virksomhed, bliver
reduceret forholdsmeessigt inden for det ar, hvor du begynder
at fA udbetalt efterlgn.

Hvis du f.eks. far efterlan fra fierde kvartal det pageeldende
ar, ma du hgjst arbejde 100 timer i din i virksomhed aret ud.
Virksomhedens indtaegt defineres ogsa som daekningsbidrag
1. Det er virksomhedens netto-omsaetning minus direkte
vareforbrug. Vareforbruget er alene udgifter, der er direkte
afledt af din omsaetning.
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Har du tidligere drevet virksomheden som bibeskaeftigelse,
skal en statsautoriseret-/registreret revisor attestere
virksomhedens daekningsbidrag 1.

Har du haft en samlet arbejdstid i virksomheden pa mere end
400 timer pr. kalenderar, fgr du gik pa efterlgn, skal du
sandsynligggre din nedsatte arbejdstid.

Det kan du gare ved at fremleegge dokumentation for, at der
er sket en varig nedseettelse af arbejdstiden i form af en
salgsaftale for en del af virksomheden, indskraenkning af
abningstider, bortforpagtning eller andet.

Har du tidligere haft et deekningsbidrag 1 over det tilladte pr.
regnskabsar, skal du ogsa dokumentere en varig
nedseettelse af det.

Hvis du gnsker at ga pa efterlan midt i et regnskabsar, og din
virksomhed ikke kan overholde greensen for daekningsbidrag
1 i overgangsaret, kan du pa ansggningsblanketten sgge om
et forhgjet deekningsbidrag 1. Du kan kun sgge om forhgjet
deekningsbidrag 1, fer du gar pa efterlan. Kontakt os i god tid
for en beregning.

Hvis du opfylder betingelserne, giver vi dig en skriftlig
tilladelse, hvor det fremgar, hvad du har faet tilladelse til. Det
er vigtigt, at du holder dig til det, du har faet tilladelse til, og at
du kontakter os ved den mindste aendring.

Nar du taster dit ydelseskort til efterlan pa hjemmesidens
selvbetjeningssider, skal du oplyse det antal timer, du selv og
andre bruger pa virksomheden. Hver gang du bruger en time
pa virksomheden, traekker vi en time i din efterlan.

Hvis arbejdet i virksomheden udgar mere end 400 timer i et
kalenderar, skal vi standse udbetalingen af din efterlgn. Du
kan farst fa efterlgn igen fra den 1. januar i det fglgende ar.



Efter hvert regnskabsar, skal du og din revisor
(statsautoriseret-/ eller registreret) udfylde et arsskema til os.
Vi skal bruge skemaet til at kontrollere, at deekningsbidrag 1
(93.215 kroner i 2025) ikke er overskredet i det pageeldende
regnskabsar.

Hvis greensen for deekningsbidrag 1 i et regnskabsar
overskrides, skal vi standse udbetalingen af din efterlgn. Det
er en betingelse for at genoptage udbetalingen, at du har
tilbagebetalt den efterlgn, der svarer til overskridelsen.

Det er ogsa en betingelse for at genoptage udbetalingen, at
du kan sandsynliggere, at den samlede arbejdstid og
deekningsbidrag 1 ikke pa ny vil overskride det tilladte.

Se bilag A sidst i pjecen om forhold, der taler for eller imod en
tilladelse.

5. Brancheopdelt skema 400 timers ordning

Skemaet viser nogle af de forhold, der kan have betydning
for, om du far tilladelse til at modtage efterlan, mens du driver
selvstaendig virksomhed.

Taler for tilladelse Taler for afslag

Fiskeri Fangst fra sma fartgjer Fangst fra starre fartgjer
Geografisk afgreenset Ikke geografisk afgreenset
fangstomrade fangstomrade
Udelukkende fangst med kroge,  Kvotens stgrrelse
garn eller ruser Flere typer fangstmetoder
Begraenset fangst af enkelte Mulighed for at trawle pa baden
fiskearter samt mindre bifangster




Landbrug

Terapeuter/
alternative
behandlere

Salg/Butik

Kunstnere

Udlejning

Mindre landbrug
Normtimerne indikerer, at det
kan holdes indenfor timetallet

Lille afgreenset kundekreds
Ingen annoncering
Begraenset abningstid

Lille fast kundekreds

Salg fra bopeel eller mindre
forretning

Begraenset &bningstid
Begraenset eller ingen
annoncering

Taler for tilladelse

Feerdigggrelse af enkelt specifik
opgave

Enkelte specifikt definerede
veerker

Lille afgraenset salgsomrade

Sma udlejningsejendomme
DB1 har ikke veeret over det
tilladte

Udlejning af fa veerelser i
turistsaesonen, hvis der ikke
annonceres via fx turistforening
eller andre formidlere.

Arealets starrelse og
afgradernes art i henhold til det
normale for branchen kan ikke
holdes inden for 400 timer
Antallet af dyr i henhold til det
normale for branchen kan ikke
holdes inden for 400 timer

Abningstidens leengde

Mange behandlinger

Timepris gange behandlinger
ger, at Daekningsbidrag 1 kan
overstige det tilladte.

Aftaler med sygesikringen, Falck
og andre starre virksomheder.

Ikke afgreenset eller stor
potentiel kundekreds
Annoncering

Internetsalg

Abningstidens leengde

Ikke afgreenset antal
markedsdage

Hvis omsaetningen er afhaengig
af andres arbejdsindsats — fx
hvor der opnas provision af nye
seelgeres omseetning.

Taler for afslag

Ikke afgreenset produktion
Store eller ikke afgreensede
salgssteder

Internetsalg

Professionelt og
kvalitetsmaessigt hgjt niveau, s
DB 11 ikke kan holdes under
graenserne.

Stgrre udlejningsejendomme
Flere lejemal

Hvis der er meget arbejde
forbundet med udlejningen
DB1 har oversteget det tilladte




Konsulenter/ Fa faste kunder, der kun kan Ikke afgreenset eller stor

liberale udfgres mindre potentiel kundekreds
erhverv bestillingsopgaver for Annoncering
Praecis beskrivelse af bl.a. Internetsalg / hjemmeside

kundegrundlag, arbejdsopgaver, Abningstidens leengde
nettoomseetning, vareforbrug.

Dokumentation for timeforbrug

hos nuveerende kunder.

Skemaet er delt op pa brancher og er kun vejledende.
Kilde: Pensionsstyrelsen

6. Seerlig undtagelse — en periode med selvstaendig
virksomhed som hovedbeskeeftigelse

Det er ikke muligt at udtreede af efterlansordningen for at
vende tilbage til arbejdslivet ved fx drift af selvstaendig
virksomhed som hovedbeskeeftigelse og derefter igen at
indtreede i efterlgnsordningen.

Hvis du efter overgangen til efterlan pabegynder drift af
selvstaendig virksomhed som hovedbeskeeftigelse, kan vi
suspendere udbetalingen af efterlgn, uden at du skal
udtreede af ordningen.

Det kreever, at du pa forhand giver os besked om det.

Vi indstiller da udbetalingen af efterlgn fra det givne
tidspunkt.

Udbetalingen af efterlgn kan genoptages, nar du igen er
ophgrt med den selvstaeendige virksomhed.

Den seerlige mulighed for at drive selvsteendig virksomhed i

en periode kan veere en mulighed, hvis der er tale om
selvsteendig virksomhed, som der ikke i gvrigt kan gives
tilladelse til efter reglerne.
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7. Enkeltstaende arbejdsopgave som selvstaendig

Du har i din efterlansperiode mulighed for at udfgre én — og
kun én - enkeltstaende opgave, som har karakter af
selvstaendig virksomhed.

Du vil blive anset for at veere selvsteendig, hvis du for
eksempel bliver lgnnet efter regning eller afregner moms

Far du begynder pa& opgaven, skal du sgge om tilladelse hos
os. Du skal fremleegge dokumentation, der sandsynliggar, at
arbejdstiden ved opgaven hgijst vil udgare 400 timer og
blandt andet oplyse om opgavens art og omfang. Opgaven
skal kunne udfgres inden for seks maneder.

Det er os, der giver dig tilladelsen, hvis du opfylder
betingelserne.

Nar du taster dit ydelseskort til efterlan, skal du oplyse det
antal timer, du bruger pa opgaven.

Hver gang du bruger en time pa opgaven, traekker vi en time i
din efterlgn.

Hvis du arbejder i mere end 400 timer pa opgaven, eller hvis
opgaven streekker sig ud over seks maneder, standser vi
udbetalingen af din efterlgn indtil opgaven er afsluttet.

Opgaven kan ikke godkendes som enkeltstdende, hvis du for
eksempel annoncerer, kaber driftsmidler, indretter lokaler
eller foretager dig andet, der kan anses for at vaere etablering
af en vedvarende selvsteendig virksomhed.

8. Selvsteendig virksomhed med 80,17 timer pr. maned
Du skal sgge om tilladelse til at drive selvsteendig virksomhed
i 80,17 timer pr. maned. Ggar det i god tid, og helst to
maneder fgr du gnsker at ga pa efterlgn. Det er A-kassen,
der giver tilladelsen.
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Driver du din virksomhed efter denne ordning i efterlgns-
perioden, kan du have ansatte i virksomheden, og din
aegtefeelle kan ogsa deltage i driften.

Det er en betingelse, at du har drevet den selvsteendige
virksomhed i mindst tre hele regnskabsar, inden du gar pa
efterlgn.

Det er endvidere en betingelse, at du i hver maned i de tre
seneste hele regnskabsar umiddelbart inden overgangen til
efterlgn har haft mindre end 30 timer som lgnmodtager.

Fraveer pa grund af sygdom, barsel eller uddannelse pa
sammenlagt op til 26 uger i tre-arsperioden kan accepteres.

Det er ogsa en betingelse, at du kan sandsynliggere, at du
har nedsat din arbejdstid varigt inden for de seneste seks
maneder, fgr du gar pa efterlan. Det kan du eksempelvis
gare ved at anseette arbejdskraft til at overtage dele af dine
arbejdsopgaver, eller at nogle af dine arbejdsopgaver er
bortfaldet.

Du kan ogsa nedseette din arbejdstid, hvis du eksempelvis
seelger eller bortforpagter en del af din virksomhed,
indskraenker abningstiden eller lignende.

Ved ansggningen skal du oplyse om virksomhedens omfang
inden overgangen til efterlgn, og dokumentere hvordan du
forventer, at driften af virksomheden vil vaere i perioden med
efterlgn.

Nar du udfylder dit ydelseskort til efterlgn, skal du oplyse det
antal timer, du bruger pa virksomheden. Arbejdet medfarer
fradrag med 80,17 timer pr. maned

Det er vigtigt, at du ikke arbejder mere end 80,17 timer om
maneden. | modsat fald skal vi standse udbetalingen af din
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efterlan, og du kan farst fa efterlgn igen fra den 1. januar i det
falgende ar.

Der er dog ganske seerlige tilfaelde, hvor vi kan give dig
tilladelse til i en periode af hgjst tre maneder at overskride de
80,17 timer. | de tilfeelde skal du kontakte os omgaende.

Du far ikke efterlgn i den periode, hvor du har faet tilladelse til
at overskride de 80,17 timer pr. maned. Det geelder uanset,
hvor f& timer, du har arbejdet udover 80,17 timer.

9. Selvsteendig virksomhed med op til 962 timer pr. ar
Det er os, der giver dig tilladelse til at drive selvsteendig
virksomhed med op til 962 timer pr. ar.

Du skal sgge om tilladelsen i god tid — helst to maneder far
du gnsker at ga pa efterlan.

Det er en betingelse, at du har drevet den selvsteendige
virksomhed i mindst tre hele regnskabsar, inden du gar pa
efterlan.

Det er endvidere en betingelse, at du i hver maned i de tre
seneste hele regnskabsar umiddelbart inden overgangen til
efterlgn har haft mindre end 30 Igntimer.

Fraveer pa grund af sygdom, barsel eller uddannelse pa
sammenlagt op til 26 uger i tre-arsperioden kan accepteres.

Det er ogsa en betingelse, at du varigt nedseetter din
arbejdstid i virksomheden til hgjst 962 timer pr. kalenderar.
Du skal nedseette arbejdstiden inden for de seneste seks
maneder, fgr du gar pa efterlgn.

Det er yderligere en betingelse, at du skal halvere din
skattepligtige indkomst fra virksomheden i efterlgnsperioden.
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Du kan sandsynliggare, at din arbejdstid er nedsat, hvis du
fremlaegger dokumentation for, at du for eksempel har solgt
eller bortforpagtet en del af din virksomhed eller har
indskraenket abningstiden.

Virksomheden skal veere baseret pa din egen arbejdskraft.

Din eegtefeelle kan dog fortsat arbejde i vicksomheden, men
kun hvis din aegtefeelle har drevet den selvstaendige
virksomhed i mindst tre hele regnskabsar inden overgang til
efterlan, og i hver maned i de tre seneste hele regnskabséar
umiddelbart inden overgangen til efterlgn har haft mindre end
30 timer som lgnmodtager.

Du kan endvidere fa tilladelse til at have én person ansat i
virksomheden. Det er en betingelse for at fa tilladelsen, at du
kan sandsynligggre, at den ansattes og dit eget tidsforbrug i
virksomheden tilsammen hgjst er pa 962 timer om aret. Du
skal sende ansggning om tilladelse til os, men det er
Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, der afgar, om
du kan fa tilladelsen.

Ved ansggning om tilladelsen skal du altid, sammen med din
revisor, afgive en raekke oplysninger om virksomhedens
indkomstforhold. Det skal du ogsa efter hvert regnskabsar i
efterlgnsperioden.

Vi skal bruge oplysningerne til at sammenholde din indkomst
i virksomheden i perioden med efterlgn med den indkomst,
du havde i virksomheden, inden du gik pa efterlgn.

Nar du udfylder dit efterlanskort pa, skal du oplyse det antal
timer, du bruger pa virksomheden.

For hver time, som du bruger pa virksomheden, sker der
fradrag i din efterlan. Du vil dog altid fa et fradrag pa mindst
52 timer pr. maned, selv om du har arbejdet mindre i
virksomheden. Hvis du for eksempel kun har arbejdet 48
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timer i den pageeldende maned, vil du alligevel fa fradrag for
52 timer i din efterlgn. Du kan hgijst fa efterlgn for 962 timer
pr. ar.

Hvis dit tidsforbrug i virksomheden overstiger 962 timer i et
kalenderar, standser vi udbetalingen af din efterlgn. Du kan
farst fa efterlan igen fra den 1. januar det fglgende ar.

Hvis din indkomst overstiger det tilladte i et regnskabsar, skal
du tilbagebetale efterlgn svarende til overskridelsen.

10. Oplysningspligt

Du har pligt til at oplyse os om alt, der kan have betydning for
din ret til efterlgn. Du skal derfor bl.a. oplyse, hvis der sker
aendringer i din virksomhed.

Det kan eksempelvis veere, at indkomsten i virksomheden
stiger, at du bliver ngdt til at ansaette en vikar, eller at du
bliver ngdt til at bruge flere timer end farst antaget.

Det kan ogsa veere, at du gnsker at udvide eller aendre
virksomheden i forhold til det, der fremgar af tilladelsen. Det
kan eksempelvis veere, at du gnsker at udvide kundekredsen,
udvide besaetningen, eller eendre dine arbejdsopgaver i
virksomheden.

Du skal sgge os om tilladelse inden aendringer og udvidelser
af virksomheden, samt straks oplyse os om andre andringer.

11. Lees mere

Du kan leese mere om efterlgn med selvsteendig virksomhed
samt om de generelle regler omkring efterlgn pa
hjemmesiden.
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