SPOT SYMPTOMER

P

Her kan du se de mest hyppige stresssymptomer. Med oversigten kan du fa et
indblik i, hvilke symptomer der kan vaere tegn pa stress, sa du ved, hvad du skal
vaere opmaerksom pa hos dig selv eller andre.

Seet X ved de symptomer, du genkender.

FYSISKE
SYMPTOMER

OO0O00O00O OOoOo0OO0o OO0OoOoOo ooooo

Hovedpine
Spandinger i nakken
Rystende haender
Sitrende muskler
Uro i kroppen

Kvalme

Uro eller ondt i maven

Nedsat eller manglende appetit
Diarre eller forstoppelse

Hjertebanken

Sveder mere end normalt
Andedraetsbesveaer
Trykken for brystet
Svimmelhed

Forhgjet blodtryk

Treethed

Sveert ved at falde i sgvn
Sover darligt

Vagner pludseligt

Syg oftere end normalt
Opblussen af kronisk lidelse
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SYMPTOMER
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Spiser mere eller mindre mad
Spiser mere slik og s@de sager
Drikker mere kaffe eller
sodavand

Drikker mere alkohol

Tager mere medicin

Mere irritabel eller opfarende
Indgar i flere konflikter
Darligt humer

Indelukkethed
Humgarsvingninger

Nedsat humoristisk sans

Rastlgshed

Tager impulsive beslutninger
Manglende overskud til
sociale aktiviteter

Mangler overblik

Laver flere fejl
Koncentrationsbesvaer
Inddrager pauser

Har flere sygedage

Lgser opgaver langsommere

FOLELSESMASSIGE
SYMPTOMER

Nervas

Angst eller bange
Magteslgs

Modlgs eller opgivende
Deprimeret

Hudlgas

Falsom

Sarbar over for kritik
Let til tarer

Irriteret
Frustreret
Skyldfolelse
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bringer dig videre



