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Folkepensionsalderen skal stige til 
70 år i 2040 for at sikre bedre ba-
lance i samfundet 
 

 

 

  

 

Frem mod 2040 bliver der væsentligt flere ældre borgere i befolkningen, mens 

der bliver færre i den erhvervsaktive alder (18-66 år). Det kan have store konse-

kvenser for samfundet, når der er flere borgere med behov for omsorg og pleje, 

men færre til at levere velfærden og betale for den – en såkaldt stigende forsør-

gerbyrde. Den gradvist højere folkepensionsalder de kommende år vil sikre en 

bedre balance. Men det forudsætter, at Folketinget her i 2025 beslutter at forhøje 

folkepensionsalderen med yderligere et år til 70 år i 2040.  

 

Næsten 300.000 flere ældre borgere frem mod 2040 

Alderssammensætningen i befolkningen ændrer sig markant i disse år, jf. figur 1. Frem 

mod 2040 bliver der væsentlig flere ældre borgere, mens der bliver markant færre bor-

gere i den erhvervsaktive alder. 

 

 

 

Anm.: Figuren viser den akkumulerede stigning i befolkningen i de forskellige aldersgrupper fra 2024 til og med 

2040. Tallene ved kurverne angiver den samlede procentvise ændring i perioden.   

Kilde:  Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Figur 1:  Befolkningsfremskrivning, udvikling fra 2024-2040, fordelt på aldersgrupper 
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Udviklingen med langt flere ældre borgere i befolkningen skal blandt andet ses i lyset af 

store fødselsårgange, der bliver ældre. Det gælder eksempelvis, de store årgange fra 

perioden lige efter 2. verdenskrig, som nu runder 80 år, og de store årgange fra 

1960’erne, som snart når den aktuelle folkepensionsalder. Dertil lever vi længere i dag, 

end vi gjorde tidligere. Nyfødte i dag kan forvente at leve 4-5 år længere end nyfødte 

for blot 20 år siden, ifølge data fra Danmarks Statistik.  

Der kommer tæt på 300.000 flere borgere i de ældste aldersgrupper frem mod 2040. 

Det drejer sig om ca. 115.000 flere i alderen fra den aktuelle folkepensionsalder, 67 år, 

og op til og med 79 år, svarende til en stigning på knap 15 pct. sammenlignet med 

2024. Dertil stiger antallet af borgere på 80 år eller derover med mere end 175.000 per-

soner, hvilket er en stigning på godt 55 pct. sammenlignet med i dag. 

Til gengæld falder antallet af borgere i den erhvervsaktive alder, 18-66 år, med mere 

end 125.000 personer, svarende til et fald på godt 3 pct. 

Antallet af børn og unge i skolealderen forventes at falde med knap 15.000 personer 

(knap 2 pct.) frem mod 2040, mens antallet af små børn fra 0-5 år stiger med ca. 16.000 

personer (godt 4 pct.). Dermed er der udsigt til, at antallet af børn og unge under 18 år 

samlet set vil ligge tæt på uændret i 2040 sammenlignet med i dag.   

Befolkningsudviklingen medfører, at de ældre borgere (67 år eller derover) vil udgøre 

ca. 23 pct. af befolkningen i 2040 mod godt 18 pct. i dag, jf. figur 2, mens aldersgrup-

pen i den erhvervsaktive alder vil udgøre ca. 59 pct. mod godt 62 pct. i dag.  

 

 

  
Anm.: Tallene i diagrammerne angiver, hvor stor en andel af den samlede befolkning (i procent) den pågæl-

dende aldersgruppe udgør i henholdsvis 2024 og 2040. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Figur 2: Andel af befolkningen, status 2024 og 2040, fordelt på aldersgrupper 
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Det lyder måske ikke umiddelbart som store forskydninger, men det kan have betyde-

lige negative konsekvenser for samfundet, når der bliver flere ældre og børn med be-

hov for omsorg, pleje og pasning, mens der er færre aktive hænder og hoveder til at 

levere velfærden og betale for den. 

Forsørgerbyrden – eller forsørgerbrøken – er et udtryk for forholdet imellem befolknings-

gruppen i den erhvervsaktive alder og befolkningsgruppen udenfor den erhvervsaktive 

alder, dvs. pensionister samt børn og unge. Jo større forsørgerbrøk, jo flere børn, unge 

og ældre er der i forhold til personer i den erhvervsaktive alder. 

Baseret på den aktuelle folkepensionsalder (67 år) er forsørgerbrøken i dag godt 60 

pct., jf. figur 3. Det vil sige, at for hver 100 personer i den erhvervsaktive alder (18-66 år), 

er der 60 personer udenfor den erhvervsaktive alder, som skal forsørges. Forsørgerbrø-

ken er steget med 5-6 pct.-point over de seneste 20 år, hvis man tager udgangspunkt i 

den aktuelle folkepensionsalder, men forventes at stige med yderligere godt 10 pct. de 

næste 16 år til 71 pct. i 2040 som følge af befolkningsudviklingen. 

 

 

 

Anm.: Figuren viser udviklingen i forsørgerbrøken historisk og fremskrevet baseret på samme folkepensionsalder 

i alle årene, hvilket her er den aktuelle folkepensionsalder på 67 år. Forsørgerbrøken er beregnet som 

andelen af personer udenfor den erhvervsaktive alder (0-17-årige og 67+-årige) i forhold til personer i 

den erhvervsaktive alder (18-66-årige).    

Kilde:  Danmarks Statistik og egne beregninger. 

  

Figur 3: Forsørgerbrøk, 2000-2040, baseret på aktuel folkepensionsalder 

Stigende forsørger-

byrde med færre 

personer til at for-

sørge flere 



 

 

Side 4 af 6   

Højere folkepensionsalder holder forsørgerbyrden i ave 

Der er allerede taget et meget vigtigt skridt for at imødegå udfordringen med en sti-

gende forsørgerbyrde i form af Velfærdsforliget i 2006 og den senere fremrykning heraf i 

Tilbagetrækningsreformen fra 2011, hvor det er blevet besluttet gradvist at forhøje folke-

pensionsalderen. Folkepensionsalderen er således blevet forhøjet med et halvt år hvert 

år i 2019-2022 fra 65 år til 67 år, som den er i dag. Det betyder, at forsørgerbyrden er fal-

det fra godt 65 pct. i 2018 til de ca. 60 pct. i dag, jf. figur 4.  

Dertil er det aftalt, at folkepensionsalderen skal stige til 68 år i 2030 og 69 år i 2035, og nu 

skal Folketinget så beslutte her i 2025, om folkepensionsalderen skal stige med yderli-

gere et år i 2040 til 70 år. 

Den stigende folkepensionsalder fremadrettet (også i 2040) betyder, at antallet af per-

soner i den erhvervsaktive alder vil stige med godt 90.000 personer fra 2024 og frem 

mod 2040 (i stedet for at falde med ca. 125.000 personer ved en fast folkepensionsal-

der, jf. ovenfor). Dertil vil antallet af personer udenfor den erhvervsaktive alder stige 

med ca. 77.000 personer ((i stedet for at stige med tæt på 300.000 personer ved en fast 

folkepensionsalder, jf. ovenfor). 

Det betyder, at forsørgerbrøken blot vil være en anelse højere i 2040 (61 pct.) sammen-

lignet med i dag. Den højere folkepensionsalder frem til og med 2040 vil således holde 

forsørgerbrøken nogenlunde i ro. 

Hvis Folketinget omvendt beslutter sig for ikke at forhøje folkepensionsalderen til 70 år i 

2040, vil forsørgerbrøken i stedet stige til 64 pct. i 2040, og dermed komme tæt på det 

meget høje niveau fra før 2019. 
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Anm.: Figuren viser udviklingen i forsørgerbrøken og er historisk baseret på den faktiske folkepensionsalder det 

enkelte år, mens fremskrivningen er baseret på de aftalte forhøjelser af folkepensionsalderen fra 67 år i 

dag til 68 år i 2030 og 69 år i 2035, samt hvis en yderligere stigning til 70 år i 2040 stemmes igennem af 

Folketinget i 2025. Mærkaten i 2040 angiver forsørgerbrøken, hvis folkepensionsalderen fastholdes på 69 

år i 2040. Forsørgerbrøken er beregnet som andelen af personer udenfor den erhvervsaktive alder (0-17-

årige og personer i folkepensionsalderen) i forhold til personer i den erhvervsaktive alder (18 år til året før 

folkepensionsalderen).    

Kilde:  Danmarks Statistik og egne beregninger. 

  

Figur 4: Forsørgerbrøk, 2000-2040, baseret på faktisk og fremskrevet stigende folke-

pensionsalder 
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